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CONTEXTUALIZAGAO

ENQUADRAMENTO

e&o@“"‘s Atendendo a situagdo pandémica por COVID-19 declarada pela Organizagdo Mundial de
3G . —— Saude, a 11 de margo de 2020, inicia-se a partir de 26 de marco a fase de mitigacdo. Esta fase,
EORLUSEESS que corresponde a terceira e mais grave fase de resposta a doenga SARS CoV-2 (COVID-19) é

2 GOVERNO CONSTITUCKNAL

ativada quando ha transmissao local, em ambiente fechado e/ou transmissdo comunitaria.

No enquadramento laboral, é crucial evitar a transmissdo da infe¢ao por COVID-19 na populagao trabalhadora. O empregador &
responsavel por organizar os Servigcos de Saude e Seguran¢a do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico
da promocéo da seguranca e satide no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redagdo). E obrigacdo
do empregador:

- assegurar aos seus trabalhadores condi¢gdes de seguranca e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em conta os
principios gerais de prevengdo (art. 15.° do RJPSST).

- implementar as prescri¢gdes minimas de proteg¢do da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos da exposi¢do a
agentes biolégicos no contexto de trabalho que estdao estabelecidas no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

Considerando o contexto atual O presente Plano de Contingéncia, A ativagdo e desativagdo é determinada pela

de disseminac¢do do novo COVID-19 | baseado nas orienta¢gdes da Direcdo- Geréncia, decorrente da avaliagdo do risco para a
em varios paises, agente causador Geral da Saude (DGS)! procura saude. Todos os trabalhadores da Fluidotronica
de infecdo respiratéria grave sensibilizar os trabalhadores para os tém um papel relevante na protegcdo da saude e
reconhecido como uma ameaca a comportamentos adequados no local de | limitagdo de eventuais impactos negativos;
Saude Publica no contexto trabalho, assim como definir agradece-se, desde j4, a implementagao dos
internacional, cumpre organizar e procedimentos para responder a um procedimentos constantes no presente Plano.
divulgar junto dos trabalhadores um | cenario de epidemia pelo novo A versdo editada para distribuigdo publica
Plano de Contingéncia especificoa | coronavirus e, designadamente, possui campos que correspondem a
realidade da Fluidotronica. perante uma pessoa suspeita de infecdo | remog¢do da dados processuais e pessoais

por SARS-coV-2. reservados.

1 Publicadas no sitio eletrénico https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx.
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INFECAO

COVID-19 é o nome, atribuido pela Organizagdao Mundial da A doenga transmite-se através de goticulas produzidas

Saude, a doenga provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2, nas vias respiratérias das pessoas infetadas? 3.

que pode causar infeg¢do respiratéria grave como a pneumonia. Ao espirrar ou tossir, estas goticulas podem ser inaladas

Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no ou atingir diretamente a boca, nariz ou olhos de pessoas em

final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, contacto proximo. Estas goticulas podem também depositar-

tendo sido confirmados casos em outros paises. se em objetos e superficies préximos que podem infetar
quem nelas toque e leve a mao aos olhos, nariz ou boca,
embora esta forma de transmissdo seja menos comum.

O intervalo de tempo entre a
exposi¢do ao virus e o inicio dos
Sindrome respiratoria aguda grave sintomas ¢é de 2 a 14 dias, sendo em
média 5 dias.* 3 Entre os fatores de
risco estdo a idade avangada e
Severe Acute Respiratory Syndrome)  doengas crénicas graves como
doengas cardiovasculares, diabetes
ou doengas pulmonares.

Entre as medidas de
prevengao estdo a
lavagem frequente das
mdos, o evitar de contacto  (geralmente abreviada SARS, do inglés
préximo com outras
pessoas e o evitar tocar
com as maos na cara.

N3&o existe vacina ou tratamento antiviral especifico para a Cerca de 80% dos casos confirmados sdo ligeiros ou
doenga. O tratamento consiste no alivio dos sintomas e cuidados assintomaticos e a maioria recupera sem sequelas S.
de apoio. No entanto, 15% sdo infe¢des graves que necessitam de

As pessoas com casos ligeiros conseguem recuperar em oxigénio e 5% sdo infe¢cdes muito graves que necessitam de
casa. ventilagcado assistida em ambiente hospitalar.

Os antibiéticos ndo tém efeito contra virus.

2 «COVID-19: Perguntas Frequentes». Direcdo-Geral da Saude.
8 «Q&A on coronaviruses». World Health Organization(WHO).

4 Lai CC, Shih TP, Ko WC, Tang HJ, Hsueh PR (1 de marc¢o de 2020). «Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) and coronavirus
disease-2019 (COVID-19): The epidemic and the challenges». International Journal of Antimicrobial Agents. 55 (3). 1056924 paginas. PMID 32081636.
doi:10.1016/j.ijantimicag.2020.105924.

5 Velavan, Thirumalaisamy P.; Meyer, Christian G. (2020). «The COVID-19 epidemicy. Tropical Medicine & International Health . 25 (3): 278-280. ISSN
1365-3156. PMID 32052514. doi:10.1111/tmi.13383

8 «Coronavirus disease 2019 (COVID-19) Situation Report — 46» (PDF). Organizacdo Mundial de Saude. 6 de marco de 2020.
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PORTUGAL

PLANO NACIONAL DE
PREPARACAO E RESPOSTA PARA
A DOENCA

Em Portugal, a lideranca e coordenagao das
acoes de preparagao e resposta perante uma
epidemia de COVID-19 integram-se numa cadeia
de comando e controlo (CCC).

A instituicdo responsavel por definir e
implementar o Plano Nacional de Preparacao e
Resposta ’ para a doenga (COVID-19) é a Direcao-
Geral da Saude, que, em estreita articulagdo com
as Administracdes Regionais de Saude (ARS) e as
Regibes Auténomas (RA), acompanha o processo
de atualizagcdo dos planos de contingéncia em todo
o pais, incluindo nos pontos de entrada, por forma
a assegurar coesao nas respostas em saude
publica.

O Plano descreve as orientagdes estratégicas
necessarias ao setor da Saude face a esta ameacga
em Saude Publica. Para este efeito, foram
desenhados niveis de alerta e reposta para
Portugal, integrando evidéncia técnica e cientifica,
nacional e internacional. A fase de resposta inclui
trés niveis e seis subniveis, de acordo com a
avaliagdo de risco para COVID-19 e o seu impacto
para Portugal.

Fase de
preparagdo
1.1 | Epicentro identificado fora de Portugal, com

1 - Contengdo transmissao internacional

1.2. | Casos importados na Europa

O nivel de alerta e resposta 1 corresponde a
uma situagdo em que o risco de COVID19 em
Portugal é baixo. A existéncia de transmissado
sustentada de coronavirus capaz de causar graves
problemas de saide em humanos, em locais fora
de Portugal, com propagagdo internacional.

O nivel de alerta e resposta 2 corresponde a
uma situagdo em que o risco de COVID19 em
territério nacional € moderado. Presenca de casos
importados em Portugal, sem cadeias secundarias.
A acdo é a detegdo precoce de casos COVID-19 e
o refor¢co de medidas de contengdo para evitar
cadeias secundarias em Portugal.

O nivel 3 corresponde a presenca de casos de
COVID-19 em territério nacional, e divide-se em
dois subniveis, nivel 3.1 — cadeias de transmissdo
em ambientes fechados, e nivel 3.2 — cadeias de
transmissdo em ambientes abertos. E a Fase de
Mitigagdo.

Os doentes COVID podem apresentar os
seguintes sintomas::

xSintomas podem aparecer 2-14
depois da exposigdio

A observagiio médica é requerida
sempre que:

DIFICULDADE
RESPIRATORIA

-Apresente dificuldades respiratérias;
-Dor persistente ou presséo no peito;
-Confuséo mental ou com dificuldades
de manter-se acordado;

-Ldbios ou rosto azulado.

i,
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Esta lista ndo é completa. Por favor, consultar a linha de satide SNS
808 242424 para quaisquer outros sintomas graves ou preocupantes.

? Plano Nacional de Preparagdo e Resposta para a doenga por novo coronavirus (COVID-19) Publicado no sitio eletrénico

Representagdo grafica adaptada do https://www.cdc.gov/

https://www.dgs.pt/publicacoes/documentos-dgs.aspx consultado em 12/03/2020.



https://www.dgs.pt/publicacoes/documentos-dgs.aspx%20consultado%20em%2012/03/2020
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O Plano de
Contingéncia COVID-19
da Fluidotronica pretende
assegurar uma resposta
efetiva e estruturada da
organizagdo numa
situacdo de infe¢do pelo
novo coronavirus,
minimizando o impacto da
mesma nos colaboradores
e na atividade da
empresa.

PLANO DE
CONTINGENCIA

I flurdotronica

Este Plano Contingéncia visa:

1. Preparar a resposta organizacional para minimizar as condi¢des de propagacao da
epidemia/pandemia;

2. Assegurar a prote¢do dos Colaboradores e visitantes, reduzindo o risco de
contaminacdo nos locais de trabalho (por via do contacto com colegas ou por contacto com
terceiros, nomeadamente o publico);

3. Assegurar o desempenho das atividades vitais e essenciais;

4. Identificar a necessidade de garantir stock de determinados equipamentos de protegao
individual contra a propaga¢ado da doenga;

5. Identificar necessidades de aumentar temporariamente a reserva de materiais/
produtos para obviar eventuais dificuldades na cadeia de fornecimento habitual;

6. Preparar um plano de comunicagao, para o interior e para o exterior da Empresa, que
seja percecionado como transparente e robusto;

7. Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolugao da situagdo de
crise;

8. Preparar o restabelecimento da atividade normal tdo rapido e seguro quanto possivel.

ESTRUTURACAO DO PLANO

IDENTIFICACAO DA COORDENACAO E DE GRUPOS OPERATIVOS

O Plano de Contingéncia prevé quatro fases:
* Fase 1: Planeamento — consciencializagdo interna da situagdo; definicdo da Comissdo de
Acompanhamento da Crise COVID-19 da Fluidotronica; definicdo de niveis de risco de exposi¢ao; meios,

medidas e material necessarios para evitar a propagag¢ao; identificacdo de atividades criticas necessidades
criticas;

* Fase II: Prevencdo - Sensibilizagdo e informag¢do dos Colaboradores, clientes, fornecedores e
prestadores de servigos; Garantia de material e meios de protecdo; Definicdo de medidas de contengao;

 Fase III - Contingéncia — implementagdo de medidas, consoante a evolugdao da ocorréncia de sintomas
ou infecdo e avaliagdo do impacto da ocorréncia do surto no normal desenvolvimento das atividades da
Fluidotronica podendo requerer alteragdes do funcionamento da empresa;

» Fase IV: Retoma das atividades — agdes de normalizacdo e regularizacao de todas as atividades durante a
fase pandémica com ou sem ocorréncia de casos COVID.

A coordenacdo global do Plano é assumida pela Geréncia em estreita ligagdo com os responsaveis da
Unidades de Negécio e com a Direcado Financeira, equipa designada por Comissao de Acompanhamento
da Crise COVID-19.

Geréncia

MTC UN-Rep UN-55 UN-5E Financeiro
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FASE I: PLANEAMENTO

PREPARACAO DA RESPOSTA

< Nesta fase é tomada a consciencializagao interna da situagdo, identificando e definindo atividades
GEN®

e‘\'\g“ criticas, necessidades criticas, niveis de risco de exposi¢cdo, medidas e material necessarios para evitar
/ > a propagago.

E definida a constituicio do Comissdo de Acompanhamento da Crise COVID-19 (CAC-COVID) para a
Infecdo provocada pelo Coronavirus.
Inicia-se um conjunto de reunides para a interligagao entre as diferentes areas/unidades de negécio,
e defini¢do da forma de ativagado o Plano de Contingéncia.

Func¢des da Comissdao de Acompanhamento da Crise COVID-19 (CAC-COVID)
e Verificar o cumprimento das orientagdes emanadas pela DGS para as empresas ou pelo
ministério com a respetiva tutela;

O CAC-COVID reunira
sempre que se justifique.
A Geréncia representada

pelo Diretor Geral Hélder Silva e Desenvolver, mar.lter e impl.ementar, o Plar}o de ¢ontingéncia da Empresa;
agendara as reunides e Propor a estratégica a seguir face ao evoluir da situagao;
definindo data, hora e e Gerir o processo de comunicac¢do interna e externa;
temaAtica. e Coordenar as operagdes relativas a gestdo da crise na Empresa;
Consoante o evoluir da ¢ Informar/notificar as entidades regionais de saude.
situacdo, as reunides e as e Propor a declaragéo do fim do Plano de Contingéncia
tematicas serdo geridas de e Em caso de caso suspeito de infegdo, cabe a chefia direta a comunicagdo a CAC-COVID e
forma a dar resposta a aos RH's.
situagdes emergentes, sempre e Em caso de ocorréncia de Caso Suspeito Validado, o Recursos Humanos informa a CAC-
que solicitadas. COVID da existéncia de um caso suspeito validado na empresa.

e O CAC-COVID e RH's colaboram com a Autoridade de Saude Local na identificagdao dos
contactos préximos do doente (Caso suspeito validado), e informa os restantes
Colaboradores da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes
laboratoriais.

e Se Caso Suspeito Validado for confirmado, CAC-COVID e RH's efetuardo as devidas
comunicagdes com as Autoridade de Saude Local para validacdo da descontaminagdo e
levantamento da interdi¢cdo da area de “isolamento”.

ATIVIDADES E NIVEIS DE RISCO ASSOCIADOS

IDENTIFICACAO DAS ATIVIDADES

Tendo em consideracgdo as definigdes de atividades criticas e recursos criticos, a Fluidotronica deve:
* Identificar as atividades criticas, imprescindiveis de dar continuidade, sob sua responsabilidade e as que se podem
reduzir ou adiar;

ﬁi * Identificar os recursos humanos que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo imprescindiveis,

Ill sua substituicdo em caso de auséncia e identificagdo de necessidades de formacgao;

l + Identificar as atividades em que se possa recorrer a formas alternativas de trabalho (Teletrabalho);

* Identificar as necessidades de reforco de infraestruturas tecnolégicas de comunicagao e informagdo para o efeito
supra;

+ Identificar quais os recursos essenciais (matérias primas, fornecedores, prestadores de servigos e logistica), necessarios para
satisfazer as necessidades relacionadas com a continuidade dos servigos e alternativas aos mesmos;

» Identificagdo de trabalhos prioritarios.

DISTRIBUICAO DAS FORMAS DE TRABALHO PELAS DIFERENTES AREAS DA FLUIDOTRONICA

Teletrabalho (Home Office) Nas instalagcoes
Colaboradores a quem, pela natureza das suas fungdes, seja passivel o acesso remoto da informagéo Colaboradores que desempenham atividades imprescindiveis para a organizagéo.
através de meios informaticos disponiveis internamente na Fluidotronica de forma a dar continuidade Geréncia

ao trabalho, de acordo com as prioridades e areas de atuagdo a desenvolver.

Equipa da UN-Representadas Recursos Humanos

Direc¢do Financeira fon,taplhdade
Tesouraria Pog(lisnc::a
Compras rodugdo

Equipa de engenharia da UN-Solugdes Standard
Equipa de engenharia da UN-Solu¢des Especiais

Consoante a evolugao da situagdo, podera ser aconselhavel, para diminuir os riscos de contagio, suspender temporariamente as
atividades que ndo sejam criticas para a prestagao dos servigos essenciais. Nesse caso, os Colaboradores ficardao
temporariamente dispensados de se apresentarem no local de trabalho, até ordem em contrario, dada pela respetiva hierarquia,
por indicagdo do CAC-COVID.

Qualquer colaborador em Teletrabalho podera ser chamado para dar seguimento/acompanhamento in-loco as atividades que
decorrem nas instalagdes da Fluidotronica.

Cada colaborador(a) efetua o registo Registo de horario - Teletrabalho facultado pelos RH's em 16 de mar¢o.
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TELETRABALHO (HOME OFFICE)?®

O teletrabalho oferece muitas vantagens aos empregadores e trabalhadores, mas é possivel que essas vantagens —
dependendo das especificidades da situagcado de teletrabalho e da sua gestdo (falta ou inadequada) — podem tornar-se
inconvenientes, expondo os trabalhadores a alguns (aumentados) riscos ocupacionais.

Trabalhar para além das oito horas de

Trabalhar de formaremota  Teletrabalho pode ser definido  trabalho dirias e passar dias inteiros sem
pode ser um verdadeiro e - . o d . A .
‘choque’. Podemos ter de como a utilizacao de tecnologias 53 €€ casacuma experiencia que a
esperar horas até que alguém . = . ” maioria dos trabalhadores remotos ja

p atequealg da informacdo e comunicacdo viveu e um dos maiores ‘contras’ desta
nos responda as nossas : J do de vida. Uma das melhores formas
questdes, passamos a ter de (TIC) com o 1n tulto de trabal.hal‘ opgao . ]
lidar com tudo sozinhos e . - de contornar isto passa por criar um
X fora das instala coes do horario fixo com tempo reservado para
podemos cair 1o erro de trabalho e para pausas. E, claro, passa por
comecar a adiar tarefas... empreg ador. oeparap T ' P P
cumpri-lo...

Como nos podemos adaptar a este ‘novo A produtividade é diretamente afetada pelas ferramentas usadas. Ha
normal’? diversas ferramentas que podem ajudar a tornar o trabalho remoto mais

sabemos que a maioria de nés € mais eficiente. E ainda importante que saiba que nesta fase as ferramentas e técnicas
produtiva quando trabalha sozinha, sem de comunicagdo classicas, como o email, ndo sdo o suficiente para promover a
interrupg¢des. Quando estamos em constante colaboragao da equipa. Opte por aquelas que mantém a equipa conectada em
colaboragdo com outros podemos cair no erro tempo real e facilitam a partilha de documentos, a organizagao de calendarios
de esperar que seja o outro a contribuir. A e a geragdo de relatérios.
colaboragio intermitente pode ser a solugao Ha diversas solugdes tecnoldgicas para Cidadaos, Empresas, Escolas e
mais eficaz na medida em que permite que as outras Organizagdes, que ajudardo a implementar rotinas de Teletrabalho neste
pessoas trabalhem de forma independente e periodo, para mais informacdo consultar
depois consultem a equipa para ter feedback. https://covidl9estamoson.gov.pt/teletrabalho/.

Um ambiente de trabalho na residéncia adequado deve incluir:

e Uma divisdo (idealmente) ou, se isto ndo for possivel, pelo menos um espago em que o teletrabalhador pode trabalhar.

Isto é importante por diferentes motivos:[5]

¢ Permite ao teletrabalhador estar actstica e visualmente isolado, facilitando a concentragdo e minimizando distragdes.
Contribui para manter uma fronteira entre as vidas laboral e familiar. Uma forma simbdlica de estabelecer a divisdo
entre estas duas esferas: sair da divisdo/espago significa sair do trabalho.
Temperatura, humidade e ventilagdo adequadas.
[luminag¢do adequada (incluindo luz natural) para desempenhas as tarefas com eficacia, precisdo e de modo saudavel.
Ligacdo a internet e linha telefénica adequadas (se necessario).
Verificacdo periddica de falhas no equipamento e na instalagao elétrica.

Etapas/atividades simples que podem ser realizadas para reduzir os riscos relacionados com o
trabalho sedentario/longo tempo sentado

Exemplos de exercicios de alongamentos a serem executados em intervalos regulares ao longo do dia:
Levantar os bragos acima da cabeca e fazer circulos com eles.
Elevar os ombros e efetuar movimentos para tras e para a frente varias vezes.
Girar suavemente o pescogo da esquerda para a direita, focando os olhos em pontos fixos.
Girar as ancas, esticar os dedos do pé e flexionar os pés.
Alongar os extensores da anca apontando um joelho ao solo e empurrando a bacia para a frente
Recostar-se nas costas na cadeira e empurrar os bragos contra a cadeira para alongar o tronco e os ombros.
Apertar as maos atras da cadeira e alongar os ombros para tras.

8 Publicado no sitio eletrénico https://oshwiki.eu, consultado em 15/03/2020.
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Exemplos de exercicios sentado para manter movimento e atividade ao longo do dia: 5

Exemplos de exercicios que podem ser acrescentados a rotina diaria de trabalho:

Aperte as nadegas por 5-10 segundos.

Utilize uma mola de mao para exercitar as maos e antebracos.

Exercite os biceps levantando um objeto pesado ou uma garrafa de dgua cheia.
Rode na cadeira para exercitar os abdominais.

Levante as pernas sob a mesa/secretaria.

Agache-se na cadeira por 10-30 segundos.

Levante-se da cadeira utilizando os bracgos,

¢ Levante-se quando fala ao telefone se tiver um telefone sem fios ou alta voz.

e Almoce afastado do posto de trabalho.

Caminhe durante o intervalo de almogo e tempos de paragem.

e Alongue-se na secretaria a cada 30 minutos.

Levante-se e faca uma pausa do computador a cada 30 minutos.

e Acrescente um minimo de 10 minutos, por dia, de exercicio aerébico moderado a intenso, o que
é suficiente para estimular o batimento cardiaco e queimar calorias.

Utilize uma calculadora de tempo sentado e se necessario altere o seu comportamento sedentario.

Utilize estagdes de trabalho regulaveis de modo a poder trabalhar em pé e sentado.

Adicione mais intervalos ou microintervalos ao dia de trabalho.

Acorde um tempo maximo de exposi¢do a trabalho sedentéario, por exemplo um méaximo de 2 horas consecutivas € ndo
mais de 5 horas por periodo/turno.

Dicas para prevenir o sentimento de estar isolado, desligado ou abandonado

Aspetos relativos ao stress e saude mental

As fontes principais de stress para os teletrabalhadores incluem longos periodos laborais;
trabalho intensivo e flexivel; organizac¢ao do trabalho; isolamento; e esbatimento das fronteiras
entre trabalho e vida familiar.

Varias abordagens permitem ajudar os teletrabalhadores a melhorar o seu equilibrio
trabalho-vida familiar.

Algumas estratégias que podem ser utilizadas incluem:

Inicie e termine o dia com uma rotina (vista-se, dé um passeio ou outra atividade dindmica — sem um écran) e tente
comegar e terminar a mesma hora todos os dias.

Estabeleca as horas durante pode ser contactado (pelos colegas ou dirigentes).

Planifique o dia de trabalho e cumpra-o com rigor (para controlar o tempo de laboracdo e evitar sobrecarga).
Desligue o computador e/ou o telefone de servigo.

Planifique e faga curtos intervalos frequentes e o intervalo para almoco.

Tenha uma divisdo/espac¢o na qual trabalha de modo que quando saia desta o trabalho se dé por acabado.
Estabelecga limites das horas de trabalho com cdénjuges e criangas.

O isolamento devido ao teletrabalho pode ter potenciais efeitos negativos na saude
ocupacional e bem-estar dos teletrabalhadores; pelo que é muito importante assegurar uma
boa comunicagdo entre o teletrabalhador e o empregador ou colegas.

O empregador deve fornecer ferramentas de comunicagao (emails, salas de
conversagao, partilha de documentos, video conferéncia, ferramentas
colaborativas, agendas partilhadas, etc.) e o desejado suporte relacionado com
estas.

Os teletrabalhadores utilizam as ferramentas de comunicag¢ao disponibilizadas pelo empregador para estarem
informados dos ultimos desenvolvimentos do trabalho, equipa e organizagao.

Os teletrabalhadores agendam reunides frequentes e pontos de situagdo com o dirigente direto, a equipa e clientes
para ajudar a manter o contacto e reforcar relagdes laborais positivas.

O contacto informal é mantido pela juncdo de todos em linha (intervalos para café virtuais, féruns de discussdo/salas de
conversagao, etc.).

Os dirigentes/gestores mantém-se em contacto com os trabalhadores individuais e através de contactos frequentes
asseguram-se que estes estdo saudaveis e seguros (procurando reconhecer sinais de stress).

Os teletrabalhadores estabelecem uma rotina para contacto com a chefia ou colegas.
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FASE I1: PREVENQKO E CONTROLO DO IMPACTE
COMUNICACAO E CONSCIENCIALIZACAO

pREVENT @ N Nesta fase promove-se a ativacdo e implementacdo das medidas de
prevencgao identificadas ao nivel da informacao, sensibilizagao e comunicagdo

relevantes, bem como da disponibilizacdao de material e meios de Higienizacgao,
(A, &@% da tomada de medidas de mitigacdo e da avaliagdo da necessidade do seu

reforgo ou implementacdo de novas medidas

De forma faseada, serdao difundidos os folhetos, cartazes e/ou outros tipos de suportes
A Fluidotronica, sequindo | informativos, destinados a todos os Colaboradores da Fluidotronica, contemplando as seguintes

as orientagdes das tematicas:

Autoridades de Satde, Como agir em caso de suspeita de infegdo;

prepara um p]_a_no de Modo de transmissao;

informacdo, sensibilizacdo e Como lavar as maos;

comunicagao relevantes a Como utilizar a solugdo antisséptica das maos;

todos os Colaboradores, Cuidados de higiene no local de trabalho;

clientes, fornecedores e Medidas de higiene e etiqueta respiratoéria;

prestadores de servigos, Informacgédo sobre Coronavirus SARS CoV-2;

utilizando os meios Sinais e Sintomas, como agir;

necessarios: Plano de Contingéncia para Infe¢do por Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19);
* E-mail; Informar os Colaboradores sobre a evolugdo da situagdo da Fluidotronica;
* Internet;
* Facebook; Paralelamente foi preparada uma comunicagdo institucional para clientes, fornecedores e piiblico
* Afixacdo em todos os em geral.

placares habituais de

divulgagdo de informagéo, Esta medida entra em execugdo sempre que seja considerado o momento adequado para

* Outros locais que se informagdo/prevencio do publico-alvo.
edifiquem como necessarios. | perante o evoluir da situagio poderio ser elaborados outros folhetos informativos que serio
divulgados pelos meios identificados.

COMUNICACOES
IDENTIFICA CAO DAS ATIVIDADES

Lavagem das mdos
P NOVO [NEW | 3 seikdvs 75 CORONAVIRUS (COVID-19) CORONAVIRUS (COVID-19)

‘® : ﬁ ~ %\ INFORMAGAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER? RECOMENDAGOES | RECOMMENDATIONS
Mo oo e Aplique sabo suficiente para cobrir  Esiregue as palmas das ™
com agua ‘todas as superficies das méos. maos, uma na outra % 9
: - = (\
; ’ V[ 2 - QUANDO ESPIRRARES OU
W ?ia% :Ek ‘ / ,,] 3 TOSSIRES TAPA A BOCA E O f Q)
— W ‘ NARIZ COM O BRAGO ‘ 1 7 @

Paim dreia sobre 0 dorso Paima com paima Patedo s doo dedos :
entrelagados e vice versa eom os g:ios e;.v‘lmsrelacados

Quando espirrar ou tossir

0 ’ 0 + . tape o narizea boca com Lave frequentemente as
A & LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES obracoou comlenco  mbos com dgun esabla  SeregTssoude uma irea
de papel que devers ser ou use solucSo  base
b - \ ¥ 4 0 TEU PROFESSOR ENSINATE caecado meditamene de ool ==

sy v E " o ou LB 4
i da ma com agua MR When coughing or sneezing
rotativo, entrelacado na direita na palma da mao - 0 R o cover your mouth and nose
palma direita e vice versa esquerda e vice versa < with your forearmorwith  “taeh Y2Ur honds b oy -
; = — Y . with soap and water oran  affected ares, avold contact
=) HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH tissue paper that should a
0 1 & HAVE YOU RETURNED FROM CHINA? % AN INFECTED PATIENT B / NAO PARTILHES OS TEUS be placed Immediately In stcahol :Sabed sobsticn dose with padple
% % thy h
/ﬁ //_@: (fﬁ} W A 7 . : s | D N\, OBJETOS NEM A COMIDA e
N 7 P

T T UGLE  Eevesesmmans EM CASO DE DOVIDA LIGUE sis24 ¢
for de comando manual PLEASE CALL AND REPORT YOUR RECENT TRIP
PR 008 242424 s IFIN'DOUBT; GALL 808242424

' pqs = f:r'::gri REPUBLICA =
. @i 402 120®DGS= mER. 40 %5, 120®DGS: guma, - G PR 40/%= 120@®DGSE

Ficgio Anfisdptita das milos Medidas de etiqueta respiratoria

@ Duragao total do procedimento: 20-30 seg

_ Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
O elas sao um dos principais veiculos de

0 QUE E 0 CORONAVIRUS? Os Goronavirus séo uma familia de virus

conhecidos por causar doenga no ser humano. A infegdo pode ser semelhante

a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave, como
pneumonia.

' issao da d ENCO DE
PO reressyrens S E— N transmissao da doenca. Use um L ]
de concha para cobrir todas as superficies méos, uma na outra © QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS? O nove coronavirus, intitiiado
P A P E L ouo A N T E B R A o - SARS-CoV-2, fol identficado pela primeira vez em janeiro de 2020 na China,
s . & 5% na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres.
e % -1 £ humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan, doenga entretanto
3 \ x s designada como COVID-19. A fonte da infegao €, ainda, desconhecida.
~ - P
\ d I 0 TRANSMISSAO, SINTOMATOLOGIA E TRATAMENTO
COMO SE AAinda esta em de ransmissao.
A transmisséo pessoa a pessoa foi confimmada, embora ainda n4o se conhega
mais pormenores.
J \
Palma direita sobre 0 dorso As paimas das Parte de trés dos dedos w - QUAIS 0S SINAIS E SINTOMAS? As pessoas infetadas podem
" - - apresentar sinais e sintomas de infegao respiratéria aguda, como febre, tosse.
esauerdocom oscecos méos com deos s plmas opsias com DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as gt e, s o e
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados ) grave com insuficiéncia

.{: H)BOS a bengll a .LOSS” ou eSle‘dl, ::;mlmnneOpeﬂodcde\ncbs;ndsaaen;npmew\srenneuu

. 7 s EXISTE UMA VAGINA? Nao existe vacina. Sendo Um nova virus, estao em
4 parao
EXISTE TRATAMENTO? O tratamente para a infegéo por SARS-CoV-2¢
N Vs dirigido aos sinais e sintomas apresentados.

AVALIACAO DE RISCO

Esfregue o polegar esquerdo  Esfreque rotativamente para Uma vez secas, as suas f o
‘em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos Maos estio seguras. \ O Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doengas (ECDC) considera
entrelagado na paima direita damdo direita na palma da \ que existe, neste momento, uma probabilidade moderada de imporiagao de

L casos nos paises da Unido EuropeialEspago Econdimico Europeu (UEJEEE).
@ vice versa mao esquerda e vice versa A probabilidade de transmissao secundéria na UE/EEE & baixa, desde que
sefam cumpridas as praticas adequadas de prevengao e cantrolo e infegao.

Outras informagdes encontraras no anexo I do presente documento.




I fluidotronica

PLANO DE CONTINGENCIA | oo

wwwi fluidotronica.com | fluidotronica@fluidotronica.com

COVID-19

FASE III: CONTINGENCIA

O QUE FAZER SE OCORREREM CASOS COVID-19

PLANOA

pelo menos, um dos casos:

* Colaborador com sintomas, contudo nao se confirma a infec¢ao;
* Colaborador confirmado como infetado;
* Colaborador tenha estado em contacto préximo com alguém confirmado como infetado.

Esta fase pretende minimizar os impactos da infecao na empresa, limitar a propagacdo da
doenca e garantir a manutencao dos servigos essenciais, iniciando-se quando seja confirmado,

SALA DE ISOLAMENTO
PREPARACAO

A area de “isolamento” deve ter °:
e Ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

o Revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados)

o Esta area devera estar equipada com:

v Telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto

aguarda a validagado de caso e o eventual transporte pelo INEM);
Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

ANANRN

desta area);

Toalhetes de papel;
Mascara(s) cirurgica(s);
Luvas descartaveis;
Termoémetro;
Caderno/folhas e caneta.

ANANENE NN

Estdo ainda afixados os principais contactos telefénicos no ambito da COVID-19, assim

como os procedimentos que deve adotar enquanto permanece nesta area.

Nesta area, existe uma instalagao sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do Trabalhador com

Sintomas/Caso Suspeito.

O Trabalhador com sintomas devera dirigir-se até a area de “isolamento” pela escadaria

interna (unico circuito de acesso existente).

Na possibilidade de haver mais do que um caso suspeito em simultdneo deve garantir o
aconselhamento de uma distancia de seguranca superior a 2 metros entre os casos.

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
Solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada

A Sala de Isolamento
sera a sala de
reunido, localizada
no Piso 3

panico.

A identificagcdo de um
caso suspeito de infecado
pressupode que os
procedimentos
previstos no presente
Plano de Contingéncia
sejam acionados,
exigindo por parte de
todos os trabalhadores
a colaborac¢ao para o
cumprimento das
medidas, evitando
causar situag¢des de

CASO SUSPEITO
O QUE FAZER?

Atuacao do Colaborador com sintomas:
De acordo com a Orientagdo da DGS® considera-se caso suspeito.

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos

Histdria de viagem para dreas com transmissdo

Atuagdo da Chefia direta
e/ou membro da equipa:

Para a situagdo em que se
verifique que o colaborador

Atuacao da
Chefia direta

Comunica ao
RH’s,

O e tomae com sintomas apresente identificando
Cortocte com o w(:f?,mad., e rovivel de dificuldades de locomocgao, a desde logo, os
infegdo por COVID-19, nos 14 dias antes do chefia direta ou membro da eventuais
ou equipa assegura que seja contactos de
eetado muma instituig3o de sadde onde s8o prestada a assisténcia proximidade
Deve: fratados doentes com covips adequada ao trabalhador atéa | do
1-Comunicar de forma célere e expedida a chefia via telefonica ou, em | area de isolamento, devendo: colaborador,
caso de auséncia, aos RH's através _ - manter sempre que efetuando o
-. possivel, a distancia de preenchimento
2-Na sala de isolamento colocar uma mascara, se a sua condigao clinica | seguran¢a do doente superior a | o registo:
o permitir (a mascara devera ser colocada pelo préprio colaborador e 1 metro, Formulario de
ajustada, ou seja, ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a - equipar-se com mascara e | registo de

oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Sempre que a
mascara estiver humida, o colaborador deve substitui-la por outra.). E o
colaborador que efetua o contacto telefénico através do telefone
disponibilizado, ao SNS 24 (808 242424), contacto preferencial para a
ativacdo da resposta a situagao de infecdo por COVID-19;
3-Colaborar na resposta, de forma objetiva, as questdes que o
profissional de saude ira colocar, via telefone.
4- Contactar os RH's
contacto estabelecido com o SNS24.

sobre o resultado do

luvas descartaveis. Apods a
devida assisténcia, deverao ser
efetuados os procedimentos
bésicos de controlo de infegao
remoc¢ao e encaminhamento de
EPI’s, e higieniza¢cdo das maos.

contactos com
caso suspeito
Anexo II.

% Orientagdo 006/2020 - Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) Procedimentos de prevengdo, controlo e vigilancia em empresas, de 26/02/2020.
Consultado em Orientagdes e Circulares Informativas publicada no sitio eletrénico https://www.dgs.pt.
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CASO SUSPEITO
PROCESSO DE VALIDACAO

E O PROFISSIONAL DO SNS 24 QUE INFORMA AO TRABALHADOR SE

CONSTITUI OU NAO UM CASO SUSPEITO.
INTERNAMENTE E NECESSARIO EFECTUAR O REGISTO - VER ANEXO 11

Caso Suspeito Nao Validado:

O SNS define os procedimentos adequados a situagdo clinica do colaborador;
O trabalhador informa ao RH’s da néo validagao;

O RH's informa ao médico do trabalho da situagao clinica do colaborador.

Caso Suspeito Validado:

O profissional do SNS 24 contacta a Linha de Apoio Médico (LAM), da Diregcdao Geral de Saude (DGS), para valida¢dao da
suspeigao.

DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigagao epidemioldgica e a gestdo de
contactos.

O Colaborador informa, via telefone, ao RH's _ da validagdo do seu caso suspeito.

O colaborador permanece na area de “Isolamento” até a chegada do INEM que transporta o doente para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais.

O acesso a area de “Isolamento” fica interdito até conhecimento dos resultados laboratoriais.

N -

Caso Infirmado Caso confirmado
(resultados laboratoriais positivos)

(resultados laboratoriais ndo garantem a
confirmagao)

Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da area de “isolamento”
A Autoridade de Satde Local informa o | posto de trabalho do doente confirmado. A limpeza é a cargo de empresa

empregador dos resultados dos testes especializada;

laboratoriais e este processo fica Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura
encerrado para COVID-19, sendo de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracgadeira), deve ser segregado
aplicados os procedimentos e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
habituais da empresa, incluindo de biolégico.

limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho,
sdo desativadas as medidas do Plano de | comunica a DGS informag¢des sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o
Contingéncia da empresa. estado de satde dos contatos préximos do doente.

A sala é higienizada. Apds o procedimento de higienizagdo, solicitar o levantamento de interdi¢do da

area de isolamento junto da unidade de saude publica local. Posteriormente, a
Autoridade de Saude Local informa a DGS das medidas implementadas.

ESTIVE PROXIMO DE UM CASO SUSPEITO
PROCESSO DE VIGILANCIA

Contacto préximo !° !! — pessoa que ndo apresenta sintomas, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado
de COVID-19, podendo ser considerado como:

Alto risco de exposi¢cao Baixo risco de exposig¢ao

Trabalhador  que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o caso confirmado, por exemplo em
movimento ou circulagdo durante o qual houve exposigdo a
goticulas/secrec¢des respiratdrias através de conversa face-

Trabalhador que esteve face-a-face com o caso a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
confirmado ou que esteve fechado;

Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete,
sala, secg¢do, zona até 2 metros de distancia do caso
confirmado);

Trabalhador que partilhou com o caso confirmado
louga, toalha ou outros objetos ou equipamentos que
pudessem estar contaminados com expetora¢do, sangue
ou goticulas respiratorias

Trabalhador que prestou assisténcia a caso confirmado,
desde que tenha seguido as medidas de prevengdo (por
exemplo, utilizacdo adequada da mascara e luvas;
etiqueta respiratdria; higiene das maos).

10 2 https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-withmild-symptoms-
and-management-of-contacts

1 Orientagdo da DGS 02A/2020 — Doenga pelo novo Coronavirus (COVID-19) — nova defini¢do de caso. Consultado em Orientagdes e Circulares
Informativas publicada no sitio eletrénico https://www.dgs.pt
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PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA
QUEM E COMO FAZER
A chefia direta do trabalhador e os RH's Eu estive préximo:
colaboram com a Autoridade de Saude Localna | Todos os contactos préximos, de alto ou baixo risco de exposicdo devem:
identificagdo dos contactos préximos do doente

que se tratando de um caso confirmado de
COVID-19, devem ser vigiados.

f‘ Auto monitorizar diariamente os sintomas da COVID-19, incluindo febre
’f/{4 (minimo 2 vezes por dia, registando o valor e hora de medigdo), tosse ou

dificuldade em respirar

Neste contexto, a Autoridade de Saude Local
procede: S ot Restringir o contacto social ao indispensavel

A identificagdo, listagem e classificagdo dos
documentos em anexo II, de forma ao

acompanhamento dos mesmos (telefonar @ Estar contactavel para monitorizacdo ativa, a ser efetuada pela Autoridade

de Saude Local ou pelo médico de trabalho

diariamente, informar, aconselhar e referenciar,
se necessario), durante o periodo de 14 dias,
considerando o periodo de incubagdo estimado (2
a 12 dias).

A unica diferenca na atuagao € para pessoas com “Alto risco de Exposi¢ao”,
onde ocorre uma monitorizagdo ativa pela Autoridade de saude local durante
14 dias desde a ultima exposigao.

O retorno a atividade laboral s6 devera ocorrer apds validagao da Autoridade de Saude gestora do caso e pelo médico de medicina
do trabalho que ird emitir a respetiva ficha de aptiddo.
Casos positivos SARS-COV-2 s6 poderdo retomar a sua atividade laboral apés reunidas todas as condigdes:

e 14 dias desde o inicio sem sintomas.

e Duas zaragatoas de naso e orofaringe consecutivas (com intervalos de 24 a 72 h) negativas para doentes de elevado risco; os doentes
ligeiros, que fiquem no domicilio e que tenham sintomas ligeiros, tém a indicagdo para fazer um tnico teste e sdo considerados
recuperados se o teste der negativo", ultrapassados os sintomas.

Coabitantes sem risco de contagio.

REGRAS INTERNAS PARA ESTA FASE DO PLANO
COMO TRABALHAR EM SEGURANCA

1. Condicionamento do acesso de todos os clientes e fornecedores, as instalagdes da Fluidotronica, nomeadamente para a
realizagdo de reunides, visitas, acompanhamento de projetos ou outros;

2. Adiamento de todas as deslocacdes das nossas equipas comerciais, privilegiando as alternativas que a tecnologia nos
oferece nomeadamente videoconferéncias, dispositivos méveis, email, contacto telefénico, etc.);

Suspensao temporaria de todas as intervencdes nas instalagdes de clientes nacionais e internacionais;
Ativagdo da modalidade Teletrabalho para os trabalhadores cujas atividades assim o permitam,;
Manuteng¢do da comunicagao da Fluidotronica com terceiros, através de email e linhas telefénicas;

o gk W

Manutengao dos procedimentos de recegdes e/ou expedigdes de materiais. Os materiais, apds rececionados, permanecem
pelo menos 24 horas em repouso até ao seu manuseamento para verificagdo de conformidade;

1. Alteracgao do periodo laboral e a implementacdo da jornada continua de trabalho de forma a permitir aos colaboradores que
desempenhem atividades nas instalagdes a conciliagdo deste horario com o horario praticado pelos servigos essenciais
definidos no periodo de emergéncia;

8. Manutencao dos ensaios MTC, desde que os clientes venham equipados com mascara e haja cumprimento da distancia
social de segurancga de 2 mts;
9. Definicdo de tarefas internas que permitam a execug¢ao dos trabalhos de forma isolada ou o distanciamento social de 2 mts;

10. Alargamento do periodo de almogo de forma a usufruir do espago refeitério pro todos os elementos em fungdes desde que,
ndo ultrapasse um numero maximo de 12 pessoas em cada um dos periodos de descanso de 30 minutos;

11.Distribuigdo e colocagdo estratégica de solugdo antisséptica das maos;

12. Cumprimento da etiqueta respiratoria;

13.Implementacdo interna das reunides a distancia;

14. Disponibilizag¢ao interna da informagao institucional da entidade DGS;

15. Acompanhamento diario do estado da nagdo e das regras/praticas definidas pelas entidades governamentais e tutelares.

16. Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por motivos de doenca ou por assisténcia a filho, neto ou membro
do agregado familiar, nos termos gerais, essas auséncias seguem o regime previsto na lei para essas eventualidades.

17. Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por motivo de isolamento profilatico e quando nao seja possivel
assegurar o recurso a mecanismos alternativos de prestag¢do de trabalho, nomeadamente Teletrabalho, as auséncias ao servigo,
independentemente da respetiva duragdo, tém os efeitos das faltas por motivo de isolamento profilatico, previstas na alinea
Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de margo. Nestas situagdes o trabalhador deve remeter a sua entidade empregadora a
declaracao de isolamento profilatico emitida pelo Delegado de Saude. A entidade empregadora deve preencher o mod.
GIT171-DGSS, disponivel em http://www.seg-social.pt/formularios, com a sua identificagdo e posteriormente deve remeter
o modelo e a sua declaragao de certificagdo de isolamento profilatico, emitida pelo delegado de saude, através da Seguranca
Social Direta no menu Perfil, op¢do Documentos de Prova, com o assunto COVID19-Declaragdao de isolamento profilatico para
trabalhadores. Esta e outras informagdes podera encontrar na intranet no espago COVID/FAQ’s e as orientagdes da DGS!2.

12 Orientagdo da DGS 010/2020 - Infe¢do por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Distanciamento Social e Isolamento Consultado em Orientagdes e Circulares
Informativas publicada no sitio eletrénico https://www.dgs.pt.



https://www.dgs.pt/

I fluidotronica

comts | PLANO DE CONTINGENCIA | cocemerd

wwwi fluidotronica.com | fluidotronica@fluidotronica.com

FASE IV: RETOMA

MEDIDAS DE PREVENCAO PARA A REDUCAO DO RISCO DE TRANSMISSAO

Apés o Estado de Emergéncia nacional € fundamental assegurar a necessaria revitalizagdo da economia
que a recoloque na trajetéria de crescimento, competitividade e desenvolvimento sustentavel, mas, por
outro, é essencial garantir uma forga de trabalho segura e saudavel em todos os setores de atividade 12.

A adogado de medidas de prevencgdo da COVID-19 nos locais de trabalho devera ter como objetivo
permitir (con)viver e trabalhar com saude, seguranga e bem-estar, até existir uma vacina ou um
medicamento especifico para esta doenga. As mesmas, resultam da avaliagdo dos riscos e adogao das
necessarias medidas de prevencao e de protecdo a infegdo por SARS-CoV-2, de forma a salvaguardar uma
prestacdo do trabalho em condi¢des de higiene, seguranga e saude a todos os trabalhadores, tal como
preconiza a Constituicdo da Republica Portuguesa, o Cédigo do Trabalho e a Lei de Bases da Saude.

PARA DESENVOLVER E ENTENDER AS MEDIDAS E NECESSARIO CONHECER
OS MECANISMOS DE TRANSMISSAO DO COVID-19

Estudos atuais indicam garantidamente que os principais meios de contaminag¢do advém:
e por contacto proximo com pessoas infetadas pelo virus
e pelo contacto com superficies ou objetos contaminados
Assim, as principais vias de transmissao sdo:
e de pessoa a pessoa, através de goticulas que se emitem, por exemplo, quando se tosse ou espirra;
e através do contacto de maos contaminadas que, posteriormente, contactam os olhos, nariz ou a boca (as maos
contaminam-se facilmente em contacto com objetos ou superficies por sua vez contaminadas com goticulas de pessoa
infetada) 14 15 16 17 18 19 20

Em relagdo a contaminacgdo através da migracao das particulas pelo ar de espagos contaminados ou a partir dos dejetos de
humanos contaminados, ainda ndao hé estudos conclusivos.

Droplet Nuclei
. ") Airborme

Infected person T wa
. Droplets e e
: . - .. f .
- : s %o i¢ Droplets
%Y . °
. - Direct contact

1

ookact
cect
o
T T
'. d
DR S Fecal-oral
Droplet Nuclei ’l I‘
‘ Estudos que atestam este meio de ’l I‘ Ainda ndo ha dados conclusivos Nao se conhece estudos
contagio quanto ao meio de contagio * neste contexto

13 Ministério da Satide. Diregdo-Geral da Satide: SAUDE E TRABALHO: Medidas de prevengdo da COVID-19 nas empresas, Abril 2020.

141.A. Otter a, *, C. Donskey b, S. Yezli ¢, S. Douthwaite d, S.D. Goldenberg d, D.]. Weber. (2016). « Transmission of SARS and MERS coronaviruses and
influenza virus in healthcare settings: the possible role of dry surface contamination ». Journal of Hospital Infection. 92 (2016) 235 - 250. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.jhin.2015.08.027

18 y7an Doremalen N, Bushmaker T, Morris DH, et al. « Aerosol and surface stability of SARS-CoV-2 as compared with SARS-CoV-1.». The New England
Journal of Medicine Downloaded from nejm.org on May 3, 2020. 382:1564-1567 DOI: 10.1056/NEJMc2004973

16 (2020) Stability and Viability of SARS-CoV-2. N Engl ] Med DOI: 10.1056/NEJMc2007942

17 Jodo Toledo « Infection Prevention and Control and novel coronavirus (COVID-19): standard precautions and use of personal protective equipment »
Health Emergencies Department / PAHO — WDC, February 20, 2020.

18 Thienemann F, et al. World Heart Federation Briefing on Prevention: Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in Low-Income Countries. Global Heart.
2020; 15(1): 31. DOI: https://doi.org/10.5334/gh.718

19 Xjao F, et al. "Evidéncia de infecgdo gastrointestinal do SARS-CoV-2" Gastroenterol 2020; DOI: 10.1083 / j.gastro.2020.02.055.

20 REHVA COVID-19 Guidance document: How to operate and use building services in order to prevent the spread of the coronavirus disease (COVID-
19) virus (SARS-CoV-2) in workplaces, April 3, 2020, documento publicado no sitio eletrénico https://www.rehva.eu/.
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12 FACTOS SOBRE A COVID-19 NA AGUA

A importancia do acesso a agua e da higiene em tempos de crise

A agua da torneira gerida com
seguranga esta bem protegida
contra a COVID-19

Doente com
COVID-19

2

O SARS-COV-2 é dificil de cultivar a partir 1
de fezes, indicando que este € um ambiente
hostil para o virus

(3 R
A fraca sobrevivéncia do SARS-COV-1 (virus

muito semelhante ao SARS-COV-2) em agua > 20°C

indica a inactividade do SARS-COV-2 na agua

A estagdo de tratamento
actua como barreira contra
0 SARS-COV-2 e também
contra outros virus

=

A presencga de SARS-COV-2
infeccioso € muito improvavel

Material genético da
COVID-19 foi encontrado em
aguas residuais

e

~—==—> Pastilha de

cloro -
O SARS-COV-2 espalha-se através de goticulas de
o agua de tosse, espirros ou superficies
contaminadas ~ -~
O tratamento da agua °
em casa pode remover |v

Ultrafiltro €=’/ o virus da agua

0 O SARS-COV-2 pode estar
presente na sanita e em outras

superficies

! .ﬁar as maos com sabao de
forma regular &€ uma maneira
eficaz de evitar a propagagao
através das superficies

v

TU Delft Global Drinking Water :
www.tudelft.nl/globaldrinkingwater
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PARA ALEM DOS MECANISMOS DE PROPAGACAO E NECESSARIO SABER
O TEMPO DE VIDA DESTE MICROORGANISMO E QUAIS OS COMPOSTOS
DESINFECTATES MAIS ADEQUADOS 2! 22 23 24 25

WeeMD - HOW LONG DO PREPARAGCHO

CO RO NAV l R U S E S* Pﬁfgﬁfr:q:ﬁq
LIVE ON SURFACES? |Phudwissnton

coronavirus:
D}fg&?sR e Sindrome Respiratéria Aguda

Grave (SARS)
e Sindrome Respiratéria do
Oriente Médio (MERS).

SURFACE EXAMPLES

Neste sentido, a escolha do
produto desinfetante terd por
base os estudos ja existentes
com os varios tipos de agentes
biocidas, como por exemplo:
peroxido de hidrogénio (agua
oxigenada), alcoois, hipoclorito
de sdédio (lixivia) ou compostos

Ceramics

Paper

Wood

de amoénio quaternario. Todos
estes agentes desinfetantes sao
usados em todo o mundo para
desinfecao, principalmente em
ambientes hospitalares.

Plastics

Stainless Steel

Cardboard TEMPO DE VIDA

Sao poucos os estudos que
permitem concluir com 100% de
seguranc¢a quanto a capacidade
de resisténcia do virus nas
diferentes superficies. Sdo varias
as condicionantes que
promovem ou nao a sua

WHAT YOU CAN DO: Disinfect all surfaces and TR R L (CRMEE!s), Sk
objects in your home daily with a household cleaning facto, o virus sobrevive algum
spray or wipe. Wash hands for at least 20 seconds tempo seja ele qual for, na

with soap and warm water, especially after visiting maioria das superficies comuns
the supermarket or bringing in packages. do nosso dia a dia. A

*Coronaviruses are a family of viruses that includes the SARS-CoV-2, the virus that J . =~
causes COVID-19. This information is for your reference only and is changing constantly. higienizag¢ao € a outra arma de

Sources: CDC. FDA. Medical Review: Brunilda Nazario, MD, 03/24/2020. combate ao coronavirus.

A HIGIENIZACAO E TAO O MAIS IMPORTANTE QUANDO SE SABE QUE
INDIVIDUOS ASSINTOMATICOS OU PRE-SINTOMATICOS ESPALHAM O
NOVO VIRUS DURANTE A ROTINA DIARIA

Aluminum

Copper

Food /Water

21 Should Know Debbie Koenig. «Coronavirus on Fabric: What You Should Know .». April, 02, 2020 Medscape Psychiatry

22 G. Kampf, D. Todt, S. Pfaender, E. Steinmann. «Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and their inactivation with biocidal agents » Journal
of Hospital Infection, VOLUME 104, ISSUE 3, P246-251, MARCH 01, 2020. DOI:https://doi.org/10.1016/j.jhin.2020.01.022.

23 GUIDE TO INFECTION CONTROL IN THE HEALTHCARE SETTING, International Society for Infectious Diseases publicado no sitio eletrénico
https://isid.org/guide/

24 W.A. Rutula, D.] Weber. «Selection of the Ideial Disinfectant .» Infection Controlo nd Hospital Epidemiology, July 2014, Vol. 35, n°7, DOI:
10.1086/676871

25 B. Leas, D.A. Pegues, C.A. Umscheid. «Environmental Cleaning for the Preventionof Healthcare — Association Infections .», Technical Brief n° 22,
Agency for Healthcare Research and Quality. August 2015.
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RECOMENDACOES R
DGS 26 E ACT 27

(In)formacdo Etiqueta

Em 30 de Abril a DGS e ACT emitem documentos nos resplratdria
quais apresentam as empresas as linhas orientadoras
para a adequada prevencao da COVID-19.

As acgoes a definir devem contemplar:

6.

Prevencdo da

COVID-19 nas

e Higiene das maos; Protecéo - D':qt::cc;a
Etiqueta respiratéria; SIS social
Distanciamento social;
Higienizacgdo e desinfeg¢do de superficies;
Auto monitorizacao de sintomas;

Auto moni- Higienizagdo

~_ . e ~ torizagdo de e desinfe¢do
Protecgio individual (EPI); e (In)formacio. hitnn de superficies

MEDIDAS DA FLUIDOTRONICA
HIGIENE DAS MAOS

1. O colaborador deve lavar as maos logo que chega ao local de

i trabalho, imediatamente antes de sair e ainda com frequéncia e
sempre que contactam com outros trabalhadores, clientes e/ou
fornecedores.

2. O colaborador, apés a lavagem das maos, devera sempre efectuar
a sua desinfecgdao com a solucgao antisséptica das maos.

3. Antes de manusear equipamentos partilhados devera efectuar a
higieniza¢cdo das maos antes e depois do uso dos equipamentos.

4. Efetuar alavagem e desinfec¢do das maos conforme as
recomendacoes expressas pela DGS afixadas nas instalagdes.

8. Em cada irea operacional e espagos comuns existem
dispensadores de solugdo antisséptica das maos.

Sabao liquido e toalhetes de papel serdo disponibilizados nas instalagdes sanitarias. Encontram-se interdito os mecanismos

mecanicos de secagem de maos.

1.

Os clientes tém a disposi¢do, nas areas publicas (Hall de entrada e area MTC), solugao alcdlica para a desinfec¢do das mdos.

Nome do produto Tempo de contacto Doseamento
Detergente de lavagem Creme das mdos anti-séptico 1 min 2-3 mL
Desinfecgdo Alcool gel 30 seg 1 mL

o1k

ETIQUETA RESPIRATORIA

O colaborador devera adotar os procedimentos de etiqueta respiratéria independentemente
do local onde se encontra.

Lencgos de papel usados, devem ser descartados no contentor de lixo organico.

Em espacgos interiores partilhados com outros colegas o uso de mascara é obrigatorio,
mantendo o cumprimento do distanciamento social de 2 mts.

Na conducdo de viaturas com mais de um colaborador é obrigatério o uso de mascara.

No ato de descarga e/ou carga de mercadorias para o qual ndo € garantido a manutengao da
distancia de seguranga, o uso de mascara e viseira é obrigatério pelos colaboradores e pelo
fornecedor.

Quem visita a Fluidotronica devera estar provido de mascara e viseira. A Fluidotronica ndo disponibilizara os equipamentos
de protecao.

O uso de mascara e viseira ndo dispensa o cumprimento das medidas de higieniza¢cdo das méos.

26 Ministério da Satide. Direcdo-Geral da Satide: SAUDE E TRABALHO: Medidas de prevencdo da COVID-19 nas empresas, Abril 2020.
2T https:///www.covidl9estamoson.gov.pt — 19 recomendagdes: Adaptar os locais de trabalho/proteger os trabalhadores
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DISTANCIAMENTO SOCIAL

1. Reorganizac¢do dos postos de trabalho dos gabinetes com vista a distribuir os colaboradores <= |
assegurando o distanciamento social entre trabalhadores e o cumprimento das distancias de seguranca T ‘
de 2 mts. s 4 4

2. Sensibilizacao dos colaboradores para o uso da escadaria interna apenas para efeito de circulagao célere
evitando aglomeragdes de que resulte o ndo cumprimento da distancia de seguranga.

3. Agendamento das reunides internas e/ou com terceiros preferencialmente a distancia. Quando a D)

presenga fisica for imprescindivel, deve ser agendada tendo em consideragao:
3.1 convocar o menor nimero de pessoas possivel;
3.2 distribuir os elementos convocados de forma a manter uma distancia minima de 2 mts;
3.3 selecionar a sala de maior dimensdo e ventilagdo natural;
3.4 implementar as medidas de higienizagdo do espago antes e ap0ds a reunido.

4. Aplicagdo de uma barreira fisica na zona de atendimento e defini¢do de um circuito de sentido unico

para a entrada e saida de pessoas na zona de recegdo principal das instalagdes.

Alargamento do periodo de almogo (1 h para 2h15) de forma a definir equipas e limitar a interagao social.

Definicdo de escalas fixas 28 para almogo tendo por defini¢do uma ocupagdo maxima do refeitério de 12 A

colaboradores para cada um dos periodos. Q 9

7. Permissdo para a realizagdo das refei¢des no posto de trabalho a todos os colaboradores cujo posto de
trabalho € nos gabinetes.

8. Promocgdo da execugdo de tarefas entre colaboradores lado a lado ou de costas em detrimento do trabalho cara a cara.

9. Suspensdo das confraternizagdes sociais nas instalagdes.

10. Autorizagdo prévia para acesso e uso das areas comuns (instalagdes sanitarias e areas socias) por pessoal externo. Pessoal
externo apenas podera aceder as instalagdes sanitarias exclusivas para visitantes e o uso do refeitério apenas fora do
horario de pausa para o almo¢o nomeadamente: apds as 13:45.

11. Afixacdo em locais estratégicos (receg¢ao, gabinetes e zonas de circulagdo) de informacdo alusiva ao cumprimento da
distancia de seguranca.

2 METROS DE SEcuRakcn

o o

HIGIENIZACAO DO ESPACO?’

1. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza de superficies, pelo risco de

recirculacado de aerossdis.

2. A limpeza e desinfecdo das superficies € efetuada com recurso a equipamentos de limpeza de uso unico

cuja composigdo é a base de TNT - tecido nao tecido. Quando a utilizagdo unica ndo for possivel, o material

de limpeza é higienizado apds utilizagdo, como se indica no plano de higienizagao no anexo V do presente

documento.

3. Utensilios de cozinha, copos, talheres e alimentos disponibilizados pela Fluidotronica aos colaboradores,

encontram-se temporariamente indisponiveis.

4. Os caixotes de lixo para material organico devem possuir tampa amovivel por pedal. Os caixotes de lixo

ndo organico, mantém-se abertos para ndo serem manipulados.

5. Remocdo de toalhas de mao partilhadas 2.

6. Material para limpeza de uso unico sdo descartados ap06s utilizacdo em contentor de residuos com abertura
- 4 ndo manual com saco de plastico.

1. Equipamentos de uso comum sdo desinfetadas apds o uso.

8. Mesas e cadeiras dos refeitorios e/ou salas de reunido devem ser desinfetadas apés utilizagao.

9. Para cada uma das entradas nas instalagdes ¢é instalado um sistema pediluvio para a higienizagdo do calgado.

10. Clientes tém a disposig¢do nas areas publicas (Hall de entrada e area MTC).

11. A higienizagdo da sala de isolamento e casa de banho de apoio a sala, apds caso confirmado sera efetuada por entidade
externa com competéncia.

12.Inoperacionalizagdo do sistema biomeétrico de abertura de portas, todos os compartimentos das instalagées permanecerao
abertos para promover o arejamento. O sistema de climatizagdo permanecera desligado.

13. Em compartimentos com possibilidade de ventilagao natural (janelas) foi estabelecido o procedimento de
arejamento/ventilagdo em dois periodos diarios de pelo menos 5 minutos cada. O procedimento de arejamento/ventilagao
para a zona de produgdo € efetuado com recurso a abertura do portdo de carga e descarga auxiliado sempre que possivel
com a ativagao do sistema de desenfumagem.

14. Aquisicdo de produtos desinfetantes devidamente rotulados e cumprindo das exigéncias legais Decreto-Lei n.° 140/2017
de 10 de novembro transposig¢ao para direito nacional do Regulamento (UE) n.° 528/2012.
15. Descarregar o autoclismo sempre com a tampa fechada, para evitar a propagagédo de aerosséis .

28 Orientagdes para pratica de Medicina do Trabalho no contexto de excegdo no combate a pandemia COVID-19. Dire¢édo do Colégio da Especialidade
de Medicina do Trabalho de 25 de margo 2020. Consultado em 4 de abril 2020.

2% Orientacdo da DGS 014/2020 - Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico; outros estabelecimentos na
comunidade; COVID-19. Consultado em: Orientagdes e Circulares Informativas publicada no sitio eletrénico https://www.dgs.pt

30 REHVA, COVID-19 Guidance. https://www.rehva.eu/activities/covid-19-guidance.
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16. Higienizag¢ao do habitaculo de viaturas e o exterior:

e Um dos habitos mais importantes é relativamente facil de

cumprir. Antes de entrares no carro e depois de saires do

carro deves sempre lavar as maos.

e Na higienizac¢do interior do carro, as partes que merecem

mais atencdo sdo, sem duvida, aquelas que estdo mais expostas

ao contacto humano: volante, caixa de velocidades, travao de
mao, puxadores das portas, sistema de infotainment, radio,
apoio de bragos, hastes na coluna de direcgdo.

e Apos a higienizagdo, deixar as portas ou os vidros do carro

abertos, para que as superficies possam secar e a humidade

possa sair do habitaculo.

e Estdo também disponiveis no mercado produtos para

limpeza das condutas do ar condicionado e ventilagao dos

automoveis. Estes produtos ndo asseguram a eliminagao do
Covid-19, mas reduzem a possibilidade do virus permanecer nas superficies e tubagens do circuito.

o No exterior, ha zonas que estdo igualmente sujeitas a maior contacto. Vidros, puxadores das portas e do porta-bagagens, e
claro, a tampa de enchimento do depdsito ou do carregamento das baterias.

e Alavagem vigorosa com agua e sabdo também pode destruir o coronavirus.

e No caso dos estofos em pele, é preciso ter cuidados adicionais. A maioria dos estofos em pele possui revestimentos em
uretano para protecao. Mas com o passar do tempo, limpar o couro com alcool pode deixa-lo suscetivel a danos e
descoloragao.

e A maioria dos couros ¢ tingida e uma limpeza mais vigorosa pode remover o corante. Por isso, recomenda-se que a
higienizagdo seja feita sem recurso a muita fricgdo.

e Produtos que deves evitar: nunca uses peréxido de hidrogénio (dgua oxigenada) provavelmente danificara as superficies
do carro. Também ndo uses produtos de limpeza que na sua constituicao contenham amoénio. Este produto € altamente
desaconselhado na limpeza dos ecras sensiveis ao toque. Mais uma vez, o recurso a alcool € o produto mais aconselhado.

ORGANIZACAO DAS ATIVIDADES

1. Definicdo de dois periodos laborais com vista a minimizar a presenga simultdnea de pessoas no momento de entrada e
saida do trabalho.

2. Todos os elementos da Fluidotronica interlocutores com os clientes e fornecedores, deverdo indagar as regras
estabelecidas pelos clientes e fornecedores e divulga-las internamente.

3. Autorizacgdo das atividades presenciais por pessoas pertencentes a grupos de riscos, seja pela idade ou pelos
antecedentes de doenga crénica ou imunossupressao sera obtida pelo médico da medicina do trabalho.

4. Execugdo das tarefas pelos trabalhadores de forma isolada, se possivel. Quando ndo for possivel, privilegiar a execugao
das tarefas lado a lado ou de costas em detrimento do trabalho cara a cara.

5. Minimiza¢do quanto possivel, do desenvolvimento de documentos em formato de papel, privilegiando a versao

informatica.

Lugares de trabalho e durante as refei¢gdes devem ser, fixos de forma a reduzir a variagao e numero de contactos.

7. Medicao da temperatura corporal por cada um dos colaboradores em dois periodos: antes de se deslocar para o
trabalho e a entrada nas instalagdes. A monitorizagdo € realizada no ponto de entrada para as instalagdes, e as pessoas
que aguardam pela verificagdo devem manter-se distanciadas 2 metros. O equipamento devera ser higienizado antes e
apés uso. Devera considerar-se febre3! uma temperatura igual ou superior a 1,0°C acima da média das temperaturas
basais individuais no mesmo local de avaliacdo (axila, retal, oral, timpanica, témpora (testa)).

Por exemplo, se o individuo tem temperaturas axilares que variam de 36,1°C a 37,1°C (média 36,6°C), devera
considerar-se como febre um valor igual ou superior a 37,6°C. Deve fazer-se o mesmo raciocinio para os restantes
métodos de medigdo.

Qualquer colaborador com febre devera seguir os procedimentos indicados no item Fase III: Contingéncia.

O registo € efetuado em documento préprio como se exemplifica no anexo II - Formulario de registo de contactos com
caso suspeito.

8. Realizagdo das reunides prevalece a opgado a distancia.

9. Proibigdo do uso de sistemas de recirculacao de ar nomeadamente: sistemas de ar condicionado, ventoinhas e termo
ventiladores®2.

10. A entrada de visitas/trabalhadores externos ao servigo € registada no documento ver anexo II. O registo esta disponivel

no Hall de entrada cujo preenchimento é da responsabilidade do interlocutor da Fluidotronica que acompanha a visita.

o

3! Orientagdo da DGS 004/2018 — Febre na Crianga e no Adolescente — Definigdo, Medigdo e Ensino aos Familiares/Cuidadores. Consultado em:
Orientagdes e Circulares Informativas publicada no sitio eletrénico https://www.dgs.pt

32 REHVA, COVID-19 Guidance. https://www.rehva.eu/activities/covid-19-guidance.
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PLANO DE
CONTINGENCIA

AVALIACAO

A Comissdo de Acompanhamento da Crise COVID-19 (CACC), é responsavel pela avaliagdo interna do plano
de contingéncia.

O acompanhamento critico de todas as etapas do processo de elaboragdo do plano de contingéncia, do
cumprimento das orientagdes estratégicas e da execucgao das medidas e procedimentos preconizados, ao longo
da aplicacdo do plano, permite a sua melhoria continua, em fungdo do conhecimento que a prépria avaliacdao
proporciona.

O plano de contingéncia e respetiva operacionalizacdo podera ser revisto, decorrente da evolugdo
epidemiolégica do COVID-19, alteragdes da atividade da organiza¢do, quando ocorram casos suspeitos e/ou
confirmados ou quando ocorram defini¢des / orientagdes por parte das entidades tutelares.

Perante um eventual encerramento da empresa, a CACC devera fornecer informacdo a todos os
colaboradores, complementada via pagina Web ou email, indicando qual o periodo de encerramento e
medidas de vigilancia a adotar.

A suspensao do funcionamento da Comissdo de Acompanhamento da Crise COVID-19 e a operacionalidade
do presente plano ocorrera apds indicacdao do restabelecimento nacional das condi¢gdées de seguranga
epidemioldgicas.
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COVID-19

ANEXOS

Anexo I: Outras informac¢oes complementares

1

e, AQ M. @DGS:

ASSOCIACAD
PORTUGUESA
DEBANCOS

NOVO CORONAVIRUS | COVID-19

COVID-19

Boas praticas a adotar na utilizacao

DURANTE O PERIODO DE ISOLAMENTO

0680

PERMANECA EM CASA

NGO 30 Aija 40 Lradatho, & escols
Ou & eRpaCos pablicos, nem

UTHOe ranipites pudicos

NAO PARTILHE ITENS
NEO partihe prasos, copos,
utensilios de cozinha, toalhas,

I2nCons OU OURTOY e

LIGUE ANTES AO MEDICO
Evre desiocacies desnecessicias
a ervios de salde & ligue antes

para averiguar alcermnativas.

MASCARA, SE NECESSARIO
Se lhe fol recomendado, deve
WINTS uma 'lh’l‘.("l’-l :‘h-ll‘-ﬂ:l

eLinver COmM oUlras Ppeisoas

MONITORIZE SINTOMAS

Mg & SUb Tamperatura
dganamente ¢ informe s Sungir

um agravamenta dos satomas

COOOS

SEPARADO DE OUTROS
Deve permanecer numa dviido
pPropeia e evitar Contacto com

OUTIOS oM eLpB(0S COMULNI

NAO RECEBA VISITAS
N0 cornvide PESACAs 4 Sua (Ata
Cazo seps urgente fxiar com

piguim, 18540 por telefone

LAVE AS MAOS
Lave as maos frequentemente,
com SFus e 2abS0 durante, pelo

menas 20 segundos.

AD ESPIRRAR E TOSSIR
Tape @ bota € O narns com um
o descarthvel, deie o lengo

Ne o ¢ love as suas mibos

CUIDADO COM RESIDUOS
Cologue 08 residuct produzidos
NUM SaL0 OF PRSTICO diferente

dos restantes

NOVO CORONAVIRUS
COVID-19

de servigos bancarios

Privilegie o uso dos meios
digitais ou telefénicos para
realizar operagoes bancarias
ou falar com o seu gestor.

Recorra as agéncias apenas
em caso de absoluta
necessidade, em especial,
se esta inserido num grupo
de risco (idosos, pessoas
com doengas cronicas

ou sistema imunitario
enfraquecido).

As operagoes do dia-a-dia
podem ser realizadas
com toda a seguranca

e conforto através do
servico de Homebanking
ou da App do banco.

Quando nao lhe for
possivel usar meios
digitais para fazer
transferéncias, pagar
Servigos ou carregar o
telemavel, utilize as
maquinas de Self-Service
Instaladas nas agéncias
bancarias ou as ATM,
minimizando os contactos
pessoais.

Evite o manuseamento de dinheiro
e prefira os pagamentos com cartao
(se possivel contactless) ou através

de meios digitais.

Nao partilhe artigos
pessoais.
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0 seu parceiro em automacao industrial

PLLANO DE CONTINGENCIA .

wwwi fluidotronica.com | fluidotronica@fluidotronica.com

MEDIDAS DE PREVENCAO PARA GRAVIDAS

COVID-19

O RISCO DE INFECAO NA
@ GRAVIDA PARECE SER
:—, — SEMELHANTE AO DA

POPULAGAO EM GERAL.
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POUCO AINDA SE SABE SOBRE A
TRANSMISSAO AO FETO, MAS
PARECE SER REDUZIDA.

NAO HA EVIDENCIA DE QUE O
VIRUS PASSE O LEITE MATERNO
E OS BENEFICIOS DA
AMAMENTAGAO SUPERAM O
RISCO POTENCIAL DE
TRANSMISSAO COVID-19
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MAES QUE AMAMENTAM DEVEM
TOMAR TODAS AS POSSIVEIS
PRECAUGCOES PARA EVITAR A

TRANSMISSAO - LAVAR AS
MAOS FREQUENTE E USAR
MASCARA FACIAL

NAO HA EVIDENCIA DE QUE
APOS O PARTO, UMA MULHER
COM COVID-19 DEVA SER
SEPARADA DO SEU FILHO. O
IMPACTO DA SEPARAGAO
PARECE SER MAIS PREJUDICIAL
DO QUE O RISCO DE INFEGAO.

AS GRAVIDAS DEVEM EVITAR
CONTACTOS

DESNECESSARIOS COM OS
SERVICOS DE SAUDE,
CONTUDO, DEVEM CUMPRIR AS
VIGILANCIAS DE ACORDO COM
A DGS - NOMEADAMENTE AS
ECOGRAFIAS.

AS GRAVIDAS DEVERAO SER
INSTRUIDAS PELOS MEDICOS
ASSISTENTES SOBRE OS SINAIS
DE ALARME DA EVENTUAL
AGUDIZAGCAO DE UMA
PATOLOGIA DE BASE, E DOS
MOTIVOS QUE AS LEVEM A
CONTACTAR A LINHA SNS 24 OU
O INEM.

Devem ser adotadas medidas que reduzam o risco de

infegao e contagio:

* LAVAR AS MAOS FREQUENTEMENTE COM AGUA E SABONETE DURANTE PELO MENOS % i

20 SEGUNDOS

‘ DEITAR FORA

* LIMPAR E DESINFETAR OBJETOS E SUPERFICIES MANIPULADAS COM FREQUENCIA

* USAR MASCARA QUANDO APROPRIADO

o

USAR UM DESINFETANTE PARA AS MAOS A BASE DE ALCOOL, COMO ALCOOL EM GEL
EVITAR TOCAR NOS OLHOS, NARIZ E BOCA COM AS MAOS NAO LAVADAS
EVITAR CONTACTO PROXIMO COM PESSOAS DOENTES

COBRIR BOCA E NARIZ AO TOSSIR OU ESPIRRAR COM UM TOALHETE E DE IMEDIATO

=NEMO

NUCLEO DE ESTUDOS DE
(/) MEDICINA OBSTETRICA

DEVE EXISTIR ESPECIAL
CUIDADO COM O BEM-ESTAR
MENTAL E, SE NECESSARIO,
CONTACTAR UMA LINHA DE
APOIO PSICOLOGICO.

SE A SITUAGAO CLINICA O
JUSTIFICAR, £ ACONSELHAVEL
QUE A GRAVIDA NAO REJEITE
EXAMES DE IMAGEM COMO
RADIOGRAFIA OU TC TORACICAS
- E RECOMENDAVEL O USO DE
PROTEGCAO INDIVIDUAL.

SINTOMAS ISOLADOS,
NOMEADAMENTE FEBRE, DEVEM
SER SUBMETIDOS A AVALIACAO
CLINICA PARA DESCARTAR
OUTRAS CAUSAS.

;

-

55, SPMI

W Sooecaoe Portuguesy
\-‘ de Medicing Interna

NUCLEO DE ESTUDOS Di

MEDIDAS DE ISOLAMENTO DOMICILIARIO 4\ NEHospDom

COVID-19

SE O DOENTE NECESSITAR DE

SAIR DO QUARTO DEVE LEVAR
MASCARA CIRURGICA (SEM
FILTROS) E MANTER A
DISTANCIA DE SEGURANCA

CORRETA LAVAGEM DE MAOS
40-60 SEGUNDOS COM AGUA E
SABAO (OCASIONALMENTE
COM SOLUGAO ALCOOLICA)

ROUPA E LENCOIS DEVEM
SER INTRODUZIDOS NUM
SACO FECHADO. LAVA-LOS
DEPOIS NA MAQUINA A 60-
90°.
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O QUARTO DEVE ESTAR BEM
VENTILADO, COM JANELA
PARA O EXTERIOREA
PORTA FECHADA

CASA DE BANHO DE USO
EXCLUSIVO PARA O DOENTE.
SE NAO FOR POSSIVEL,DEVE
SER LAVADA COM LIXIVIA

CAIXOTE DO LIXO, COM
ABERTURA DE PEDAL E SACO
DE ENCERRAMENTO FACIL

RECOMENDACOES PARA 0 RESTO DOS
HABITANTES DA CASA

« Evitar o contacto com a pessoa com sintomas, sobretudo os vulneraveis:

idosos, doengas crénicas, imunodeprimidos ou gravidas.

¢ Procurar que seja uma Gnica pessoa a proporcionar cuidados ao doente
* Lavar as maos com agua e sabao ou solugdo alcoédlica depois de qualquer

contacto com o doente ou a sua envolvéncia.
* Desinfetar, com frequéncia, torneiras, interruptores e maganetas de
portas, sobretudo se o doente utiliza essas zonas comuns.

HOSPITALIZAGAO DOMICILIARIA
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TELEFONE PARA COMUNICAR
COM PROFISSIONAL DE
SAUDE

LIMPEZA COM LIXIVIA (1
COLHER DE SOPA DE LIXiVIA
PARA 1 LITRO DE AGUA)

LAVAR PRATOS E TALHERES A
ALTAS TEMPERATURAS (SE
POSSIVEL NA MAQUINA)
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SEMPRE QUE TE PROTEGERES ESTAS TAMBEM A
PROTEGER A TUA FAMILIA E COLEGAS.
OBRIGADO
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